Inbjudan

Banlaggarkurs Steg 1 och Steg 2

FK Friskus-Varberg inbjuder till banldggarkurser under januari och februari. Kursen dr uppdelad pa
tva tillfallen dar vi kor steg 1 och 2 separat.

Steg 1: Séndagen 26 januari kl 8-16 i Friskusstugan Varberg
Steg 2: Lordagen 8 februari kl 8-14 i Friskusstugan Varberg

Lunch och fika ingar.

Steg 1 riktar sig till nya banldggare och behandlar banldggningens mal, distansernas sararter,
orienteringsmomenten, svarigheter, farger mm. Man ska efter kursen kunna ldgga banor for mindre
tavlingar samt traningar. Dessutom kan man agera bitrade till Steg 2-utbildad banlaggare.

Medtag klader for en kortare promenad i terrang.

Utbildningen avslutas med ett hemarbete for att erhalla Steg 1-kort.

Steg 2 ar en fortsattning pa Steg 1-utbildningen och riktar sig dem som vill behalla sitt steg 2-kort
samt de som har gatt steg 2. Har tar vi upp Elitbanor, stafetter samt arbetsmetodik for ett
banldggningsprojekt.

Boken Banlaggning (2016) ar boken som galler. Vi har ett mindre antal bocker att salja vid
kurstillfallet. Ange behov vid anmalan. Denna finns dven att kdpa pa SISU Idrottsbécker,
www.sisuidrottsbocker.se

Anmalan senast 2020-01-22 till kansli@fkfriskus.se.

Pris: 250 kr / utbildningsdag. Faktureras klubbvis efter utbildningen. Det gar att anmala sig till bada
eller en av utbildningarna. Ange aven specialkost.

Upplysningar: Magnus Eliasson, 0733-37 36 90 eller magnuseliasson.vbg@gmail.com

Valkomna halsar Ingmar Johansson och Magnus Eliasson


http://www.sisuidrottsbocker.se/
mailto:kansli@fkfriskus.se
mailto:magnuseliasson.vbg@gmail.com

