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DM-TAVLING

1. Syfte

Syftet med denna anvisning &r att fortydliga SOFT:s Tavlingsregler och bestimmelser (se TR
4.18 och TA 301) om vad som géller vid de olika DM-disciplinerna inom Goteborgs OF och
pa sé sitt erhalla bra DM-tévlingar.

2. Omrade och karta

Liangsta avstand fran Goteborg far vara 1 timmes bilresa. Terrdngtyp skall véljas sa att den
passar den aktuella DM-distansen.

Sprint skall arrangeras inom distriktet.
Kartan skall vara offsettryckt eller ha likvérdig kvalitet.
Omrade och karta skall vara godkdnda av Tekniska kommittén.

3. Samarrangemang

Om arrangemanget genomfors tillsammans med annat distrikt skall ansvarig Goteborgsklubb
se till att arrangemanget haller hog kvalitet och foljer de regler som géller for DM-
arrangemang 1 Goteborg.

4. Tid for arrangemanget
DM-tévlingarna skall arrangeras vid foljande tidpunkter:

Sprint dag/kvill under maj-juni
Natt fredag forsta DM-helgen
Lang sondag forsta DM-helgen
Medel l6rdag andra DM-helgen
Stafett sondag andra DM-helgen

5. Banliggning
D/H18, 20 och 21 skall avgoras pa egna banor (TR 4.14.1).

6. DM — Sprint

Samtliga klasser D/H10 — D/H80 skall finnas. Segrartiden for samtliga klasser skall vara 12-
15 minuter.

Oppen motion 1 och 3 skall anordnas.

Anvisningar for sprinttdvlingar finns pa SOFT:s hemsida TA 506.

7. DM - Medel

Samtliga klasser D/H10 — D/H80 skall finnas. Banlédngder ska folja TA 301.
Vidare skall minst Oppen motion 1, 3 och 5 samt Inskolning, U1 och U2 anordnas.
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8. DM - Lang
Samtliga klasser D/H10 — D/HS80 skall finnas. Banldngden, se TA 301. For D/H18, 20
och 21 skall banldangden motsvara elit for respektive klass.

Arrangor skall dven erbjuda foljande klasser utanfér DM:
* D/H21 kort.
 D/H12 kort, D/H14 kort, D/H16 kort samt D/H17-20 kort.
»  Oppna motionsklasser 1-9.
* Inskolning, Ul och U2.

Utover ovanstdende star det varje arrangdr fritt att anordna fler klasser.

9. DM - Natt

Samtliga klasser D/H12 — D/H80 skall finnas. Banldngden skall vara ca 80 % av
banldngderna for DM Lang. For klasserna D/H18, 20, 21 motsvarar det en banldngd enligt
ordinarie klass (icke-elit).

Oppna motionsklasser 1 och 5 skall anordnas.

Finns inget krav pa kortklasser. Inskolning, U1 och U2 utgér helt.

10. DM - Stafett
Foljande klassindelning och banldngder (km) géller som riktvérden.

Klass Banldngd Klass Banlidngd
D10 2,0 HI10 2,5
D12 2,5 HI12 2,5
D14 3,0 H14 3,5
D16 3,5 H16 4,5
D20 4,5 H20 6,5
D21 5,0 H21 8,0
D35 3,5 H35 6,0
D45 3,5 H45 5,0
D165 3,0 H165 4,5
D195 2,5 H195 4,0
D225 2,5 H225 3,0

I klass D/H10 skall samtliga strackor vara ogafflade. I klasserna D/H12, 14 och 16 skall
mellanstrickan vara rak och ha en enklare svarighetsgrad. Deltagande férening har
valmgjlighet att delta med en till tre 16pare pd denna mellanstricka. Strackornas svarighet
(farg) skall vara angiven 1 inbjudan.

Mellanstrackan i ovriga klasser far girna vara kortare dn de tva andra och skall vara det pa
klasserna D/H165 — D/H225.
Banorna skall vara vél gafflade.
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Arrang0r bor erbjuda Propagandaklass.

11. Priser

Vid individuellt DM skall det vara minst tre tdvlande och vid budkavle i aldersgrupp minst tre
kompletta lag for att klassen skall rdknas som DM.

I klasserna D/H21, D/H20 och D/H18 far de tre frdmsta l0parna/lagen plaketter under
forutséttning att faststéllt antal deltagare startat.

I ungdomsklasserna far de tre frimsta 16parna/lagen plaketter under forutséttning att faststallt
antal deltagare startat. I kavlen far samtliga l0pare i de tre forsta lagen plaketter. (Notera att
detta kan innebédra 3-5 plaketter beroende pa hur manga l6pare som sprang den striacka dar det
ar tillatet att stélla upp med 1-3 deltagare.)

I 6vriga klasser far segraren plakett.
Plaketterna bestélls av GOF. For att inte plaketter skall graveras i onddan sker utdelning inte
pa tavlingsdagen. Plaketterna tillhandahaélls istéllet aktuella féreningar f6r utdelning vid

lamplig tidpunkt.

Det &r lampligt att det vid tdvlingen delas ut en blomma till DM-segraren samt éven till 2:an
och 3:an i klasserna upp till D/H21.

12. Extra startavgift

En extra avgift pd 10 kr per anmild i DM-klasserna tas ut for att tdcka kostnaden for
plaketterna. Denna avgift skall arrangoren ta ut av deltagarna och sedan skicka in till GOF.
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