FK FRISKUS-VARBERG

i samarbete med FK HERKULES
inbjuder till

Stafett DM

Halland - Goteborg

Sondagen den 9 September 2012

DM-Klasser ::: HALLAND :::

Herrklasser: H200. H160, H120, H21

Damklasser: D180, D150, D120, D21

Ungdomsklasser: DH16, DH12

| ungdomsklasserna DH 12, DH16 far man vara upp till 3 stycken I6pare pa mittenstrackan, som ar rak och en
enklare svarighetsgrad, an stracka 1 och 3. Minst en tjej i laget.

DM-Klasser ::: GOTEBORG ::

Herrklasser: H225. H195, H165, H45, H35, H21, H20, H16, H14, H12, H10

Damklasser: D225, D195, D165, D45, D35, D21, D20, D16, D14, D12, D10

| klasserna HD 10-16 far man vara upp till 3 stycken I6pare pa mittenstrackan, som ar rak och en enklare
svarighetsgrad, an stracka 1 och 3. | HD 10 ar ingen stracka gafflad.

Banléngder & svarighetsgrad, se separat sammanstélining sist i inbjudan !

Oppna motionsklasser Propagandaklass

OM1 1,8km Vit 3,0 - 3,7 - 2,5 km (orange-r6d-gul)

OM4 3,1 km Orange

OM 8 4,8km Svart En I6pare kan springa alla 3 strackorna sjalv om man énskar.

| propagandaklassen kan I6pare fran olika klubbar springa i samma lag !
Kan du inte bilda lag med egna klubbkamrater, meddela ditt intresse sa
satter vi in dig i ett kombi-lag ! (ange prio-ordning av vilken
stracka/strackor du helst 6nskar) E-post: anmalan@fkfriskus.se

Anmailan Oss tillhanda senast onsdagen den 29 augusti kl. 24:00.
Anmalan via Eventor (http://eventor.orientering.se/Events/Show/2712).
Endast personer med behdrighet Anmalningsansvarig eller Administratdér kan anmala lag.

| propaganda-klassen ar det aven mdjligt att anmala pa tavlingsarenan, pa tavlingsdagen

fram till 09:30.
Efteranmalan Oss tillhanda senast torsdagen den 6 september kl. 20:00, mot 50% extra avgift.
Avgifter HALLAND: DH12, DH16 150 kr/lag, (extra I6pare 50 kr/lopare), ovriga 270 kr/lag.

GOTEBORG: Ungdomar 150 kr/lag, (extra Iépare 50 kr/ldpare), évriga 270 kr/lag.
Plakettavgift (Géteborg): 10 kr per anmald I6pare i lag (e i propaganda).
Oppna motion: ungdom 50 kr, vuxna 90 kr

Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.

Lagandringar Andring av bricknr, strackordning etc, ska géras via Eventor, senast I6rdag 8/9, ki 18:00.
Lagandringar kan inte goras pa tavlingsdagen, férutom i propagandaklassen.
Vi ber er respektera denna tid, p.g.a. den krangliga administration som det ar i det
tavlingsadministrativa systemet (OLA) kring lagéndringar.

Direktanmalan Anmalan “pa plats” ar mojlig i OM-klasser, mellan 09:30 - - 12:00
(ingen efteranmalningsavgift).

Samling Tangaberg. Vagvisning fran E6 (avfart 55), samt fran Lv845, mellan Tangaberg och Askloster.
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Avgift 10 kr. Avstand P till tavlingsarenan, ca 300-800 m. (Vid regnvader, kan avstandet
tyvarr bli langre !)

Starten ar belagen i direkt anslutning till tdvlingsarenan/vaxlingsomradet.
Forsta start i stafett, kl 10:00.

Oppna motionsklasser, fri starttid mellan kl. 10:00 - - 13:00. Avstand till start, max 200m.
Startstdmpling i 6ppna motionsklasser !

SPORTident. Enbart nya enheter (BSF8) anvands (Sl-card 9 kan anvandas).

GIlom ej att ange bricknummer vid anmalan.

Om bricknummer inte angivits vid anmalan medfor automatiskt registrering fér hyrbricka.
Hyrbricka debiteras med 25 kr/bricka.

Vi dnskar att I6pare som har egen Sl-pinne anvander den !

(d.v.s. att man undviker att anvanda “klubbpinnar” i respektive lag.)

Detta underlattar hanteringen mycket i det tavlingsadministrativa systemet “OLA” for oss
som arrangdr, samt minskar risken for “problem” under sjélva tavlingsgenomférandet.
Har man ingen egen Sl-pinne, ar det naturligtvis “ok” med att I&na en klubbpinne, eller
om man tilldelas fran arrangoren.

Utsnitt fran Attabjar. Farglaser utskrift. Kartan reviderad 2011 av Ingmar Johansson.
Skala 1:7 500 for H/D 195, 225 for Géteborg och D180 samt H200 fér Halland, dvriga
skala 1:10 000. Ekv. 5 m.

Skogsmark med inslag av kulturmark. Ett stort antal vagar, stigar och stenmurar
forekommer, aven ett antal mindre sj6ar och sankmarker finns inom omradet. Vissa
partier bestar av finskuren terrang. Vegetationen ar mestadels 6ppen gran och tallskog.
Omraden med tata granplanteringar, hygge och tata enbuskpartier férekommer och ar
markerade pa kartan. Mattlig kupering.

Valférsedd servering, sjukvard, varmdusch, barnpassning samt sportforsaljning SM Sport.
Start & anmalan, mellan kI 10:00 - - 13:00. Kostad 20 kr. Kontant betalning.

Se webbsida; www.fkfriskus.se samt pa Eventor for PM, startlistor, resultat.
Stracktider publiceras aven pa Winsplit.

Se separata dokument for Halland resp. Goteborg (finns lankade pa Eventor), for regelverk
kring "extra I6pare”, gafflingar, DM-status etc.

Avsteg fran regelverket (t.ex. gafflingar, banlangder, svarighetsniva), finns angivna
langst bak i inbjudan och ar sanktionerade av tavlingskommittén i respektive OF !

070 - 44 355 64
070-71038 80
070 - 36 215 45
070-77 939 88

Monica Johansson  FK Friskus-Varberg
Laila Hoglund FK Herkules
Ingmar Johansson  FK Friskus-Varberg
Mikael Aftevik FK Friskus-Varberg
Kjell-Ove Arvidsson Falkenbergs OK
Sebastian Hasselblom FK Friskus-Varberg

VALKOMNA !

FK FRISKUS-VARBERG & FK HERKULES
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Halland

Klass: | Banldngad: Svarighetsgrad:
DH12 25-18-25 gul - vit - gul

DH16 [3,1-2,5-3/1 orange - gul - orange
D21 48-41-428 svart - svart*- svart
D120 3,6-30-36 violett

D150 3,0-24-30 violett

D180 26-20-26 violett

H21 6,5 -5,2-6,5 |svart-svart*-svart
H120 51-45-51 violett

H160 43-39-43 violett

H200 3,0-24-30 violett

Regler for Halland

SOFT’s tavlingsregler 2012 galler. Specifikt
for detta Stafett-DM galler ocksa foljande:

| vuxenklasserna ar det den sammanlagda aldern som raknas. Alltsa
summan av lagmedlemmarnas alder ska vara "minst”, dock ingen
"minsta alder” fér ingdende I6pare.

| DH12 & DH16 tillats extralopare pa mellanstrackan, totalt max tre
I6pare pa strackan. Forsta I6pare till vaxling raknas; har

denna utgatt eller stamplat fel diskvalificeras laget oavsett
resultatet for dvriga 2:a-strackslopare i laget.

| DH12 & DH16 ska minst en tjej inga i laget. | DH12 far tiejen springa
valfri stracka. | DH16 ska tjejen springa stracka 1 eller 3.

* D21 och H21, ar det svart svarighet pa
mellanstrackan, ett avsteg fran HOF’s reglemente
som sager rod svarighet. Mellanstrackan ar aven
gafflad fram till radiokontrollen. Avstegen fran
reglementet dr godkdnda av HOF's tavlingskommitté.

VATTENFALL Varbergs Sparbank
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Goteborg

Klass: | Banléngd: Svarighetsgrad:
D10 1,8-18-1,8 vit - vit - vit

D12 25-18-25 gul - vit - gul

D14 28-25-28 orange - gul - orange
D16 32-28-372 violett - orange - violett
H10 1,8-18-1,8 vit - vit - vit

H12 25-18-25 gul - vit - gul

H14 3,1-25-31 orange - gul - orange
H16 3,8-3,1-38 violett - orange - violett
D20 3,8* svart

D21 4,8 svart

D35 3,8 svart

D45 3,3 svart

D165 3,0-24-3,0 bla

D195 26-20-26 bla

D225 26-20-26 bla

H20 59* svart

H21 7,3% svart

H35 5,9 svart

H45 4.8 svart

H165 43-39-43 svart - bla - svart
H195 3,6-30-3,6 bla

H225 3,0-24-3,0 bla

Regler for Goteborg

SOFT'’s tavlingsregler 2012 galler. Specifikt
for detta Stafett-DM galler ocksa foljande:

I H/D 165, 195 och 225 skall alla lagmedlemmar
vara 35 ar eller aldre och summan av
lagmedlemmarnas alder minst 165, 195 och 225.

I H/D 10, 12, 14 och 16 tillats extralopare pa
mellanstrackan, totalt max tre I6pare pa

strackan. Forsta I6pare till vaxling raknas; har
denna utgatt eller stamplat fel diskvalificeras

laget oavsett resultatet for 6vriga 2:a-strackslépare

i laget.

* Banldangderna i D20, H20 samt H21, ar avsteg fran GOF’s
reglemente, pga att de ar kortare. Banlangderna ar godkanda

av GOF.
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