FK FRISKUS-VARBERG

Klasser och banlangder

H80 2,5km H 20
H75 3,0 km H18
H70 3,5km H16
H65 4,0 km H 14
H60 4,5km H12
H55 5,0 km H10
H50 5,5km

H45 6,0 km

H40 6,5km

H35 7,0 km

H21 8,0 km
Anmalan

Efteranmalan

Avgifter
Stampling

Start-, resultatlistor
och PM

Samling
Start

Oppna klasser

Karta
Terrangbeskrivning
Service

Huvudfunktionarer:
Tavlingsledare
Banlaggare

Bankontrollant
Tavlingskontrollant
Presskontakt och
Upplysningar

VATTENFALL

—

inbjuder till =
NATIONELL ”{E&
ORIENTERINGSTAVLING s
Langdistans e
Loérdagen den 21 augusti 2010
70km D80 25km D20 45km  Motionsklasser: Oppna klasser:
65km D75 25km D18 42km  H55M 4,0km O1 2,0km
50km D70 25km D16 40km  H45M 45km O2 3,0km
40km D65 30km D14 35km  H35M 55km O3 45km
30km D60 3,0km D12 3,0km  H21M 6,0km 4 3,0km
25km D55 35km D10 25km  H20M 55km O5 4,0km
D50 3,5km 06 55km
D45 40km U1 20km  D55M 3,0km &7 3,0km
D40 42km U2 25km  D45M 3,0km ©O8 50km
D35 45km U3 30km D35M 3,5km &9 7,0km
D21 50km U4 35km  D21M 4,0km
Inskoin 1,5km  D20M 3,5km  Knatteknat 0,5 km

Oss tillhanda senast torsdag 12/8 i férsta hand via Eventor
i andra hand via e-mail till anmalan@fkfriskus.se eller fax 0340-13653

Mot 50% férhojd avgift.
Senast torsdag 19/8 kl 20:00 i férsta hand via Eventor, alt enl ovan.
Efteranmaélda startar fore ordinarie start.

Ungdom -16 ar 50:-, évriga 90:-, hyrbricka 25 kr. Faktureras i efterhand.

Sportident. Ange bricknr, ej anmalt bricknr tilldelas hyrbricka.

Se var hemsida. www.fkfriskus.se

Skallinge. Vagvisn fran vag 153 i Rolfstorp, ca 12 km &ster om Varberg.
Parkering max 800 m fran TC. P-avgift 10 kr.

Forsta start: kl. 11.00. Till start max 1500 m.
Fri starttid i motionsklasser, U-klasser, inskoln och éppna klasser.

Start kl. 11.00 — 12.30. Anmalan pa TC.

Tryckt 2010. Rev varen 2010 av Roland Andersson och Ingmar Johansson.
Skala 1:15 000 fér HD16 -21, dvriga 1:10 000.

Mattlig till stark kuperad skogsmark, med stort inslag av stigar och skogsvéagar
Mestadels god framkomlighet férutom ett antal tdtomraden och hyggen.

Marka, sjukvard, sportférséljning, barnpassning, knatteknat och
varmdusch utomhus.

Goran Andersson 0340 - 621534
Sebastian Hasselblom 0737 - 237 170

Ingemar Arnesson  IK Dran =
Stefan Ring OK Léftan
Anki Rundberg 0340 - 158 73

VALKOMNA ! FK FRISKUS-VARBERG
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