Vilkomna alla klubbmedlemmar till Familjestafetten sondagen
den 10 oktober

Banor

Stricka 1: Litt (ca 2,5 km)

Stricka 2: Medel (ca 4 km)

Stricka 3: Svar (ca 6 km)

Lagen startar med cirka 2 minuters mellanrum. Alla strickor i samma lag startar samtidigt.
Totaltiden riknas ut i efterhand.

Plats
Friskusstugan

Tid
Kom till stugan senast 13:45. Start ca kl. 14:00.

Anmiilan
Ingen foranmélan krévs.

Stampling
SportIDENT anvinds. Medtag pinnen (eller vid behov lana pa plats).

Vilka far deltaga?

Oavsett om du tar med dig familjen eller om du kommer sjélv sa far du vara med. For att laget
ska klassas som familjelag maste minst tva 16pare i laget vara fran samma familj. Lopare som
kommer ensamna placeras in i familjelag dir plats finns, alternativt att manga ensamma
16pare tillsammans bildar ett lag. I resultatlistan redovisas familjelagen for sig och lag som
inte uppnatt kraven for sig.

Fika efterat

Nir alla kommit i mal och duschat sa fikar vi tillsammans i stugan. "Knytkalas" tillimpas,
dvs. ta med egen fika! Under fikan kommer ocksa resultatet att tillkdnnages, varpa vi far veta
vilka som kan stoltsera som Friskus bésta familj!

Arrangdr/banlédggare: Sebastian



