Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 1
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D10 1740 m 1 anmalda
1 Elvira Johansson 14:40 219 1:40 1:14 3:51 2:36 1:51 0:53 0:16
FK Friskus Varberg 2:19 3:59 5:13 9:04 11:40 13:31 14:24 14:40

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 2

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D12 2400 m 12 anmailda
1 Jonna Jungaker 17:29 2:01 2:29 215 0:53 4:06 1:12 1:50 2:02 0:41
Korsnas IF OK 2:01 4:30 6:45 7:38 11:44 12:56 14:46 16:48 17:29
2 Ronja Jungaker 18:01 2:26 242 2112 0:53 411 1:08 1:49 2:02 0:38
Korsnas IF OK 2:26 5:08 7:20 8:13 12:24 13:32 15:21 17:23 18:01
3 Kajsa Jungbjer 26:02 2:48 329 3:.04 114 611 1:09 241 512 0:14
FK Herkules 2:48 6:17 9:21 10:35 16:46 17:55 20:36 25:48 26:02
4 Maria Helmius 34:43 2:57 4:42 410 117 10:36 2:03 4:03 4:39 0:16
OK Reftele 2:57  7:39 11:49 13:.06 23:42 2545 29:48 34:27 34:43
5 Amanda Carlsson 35:03 3:32 4:42 434 117 929 141 542 341 0:25
IK Trenne Ullared 3:32  8:14 12:48 14:.05 23:34 25:15 30:57 34:38 35:03
6 Klara Ask 39:33 3:04 3:22 250 0:51 6:04 415 1523 3:28 0:16
Markbygdens Orienteringsklubb  3:04 6:26 9:16 10:07 16:11 20:26 35:49 39:17 39:33
7 Hilma Markinhuhta 50:47 3:51 822 12112 1:42 952 145 5,05 741 017
OK Landehof 3:51 12:13 24:25 26:07 3559 37:44 42:49 50:30 50:47
8 Amalia Lampa 51:19 5:36 6:30 10:00 1:58 10:09 1:48 945 515 0:18
IF Rigor 5:36 12:06 22:06 24:04 34:13 36:01 45:46 51:01 51:19
9 Emelie Karlsson 51:24 6:09 3:30 6:59 1:28 17:14 149 8:37 518 0:20
OK Landehof 6:09 9:39 16:38 18:06 35:20 37:09 45:46 51:04 51:24
10 Felicia Carlsson 53:23 4:32 6:31 513 3:04 10:03 1:55 17:33 4:15 0:17
IK Trenne Ullared 4:32 11:03 16:16 19:20 29:23 31:18 48:51 53:06 53:23

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 3
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D14 3120 m 7 anmadlda
1 Sofia Johansson 32:20 2:53 2:59 5:50 2:39 3:14 9147 4145 0:13
OK Nackhe 2:53 5:52 11:42 14:21 17:35 27:22 32:07 32:20
2 Julia Ladefoged 34:44 2:08 4:01 6:17 333 411 9119 457 0:18
Falkenbergs OK 2:08 6:09 12:26 15:59 20:10 29:29 34:26 34:44
3 Linnea Kjellsson 35:42 2:20 454 6144 318 3:58 10:54 3:18 0:16
Falkenbergs OK 2:20 7:14 13:58 17:16 21:14 32:08 35:26 35:42
4 Helena Hagstrom 39:31 4:02 3:07 6:20 322 5:02 13:18 4:.05 0:15
Falkenbergs OK 4:02 7:09 13:29 16:51 21:53 35:11 39:16 39:31
5 Celicia Johansson 4317 714 354 6:37 353 3146 12:26 5:06 0:21
FK Friskus Varberg 7:14 11:08 17:45 21:38 25:24 37:50 42:56 43:17
6 Lina Landergren 49:10  3:23 345 10:35 4:58 5:39 1243 7:37 0:30
Hestra IF 3:23  7:08 17:43 22:41 28:20 41:03 48:40 49:10

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 4

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D16 3530 m 9 anmalda

1 Felicia Stuhlhofer 25:22 1:25 4:58 2:20 2:20 456 2:18 4:33 2:21 0:11
OK Landehof 1:25 6:23 8:43 11:03 15:59 18:17 22:50 25:11 25:22

2 Sara Grimbeck 26:53 2:31 5:.08 241 245 512 150 411 2:21 0:14
FK Friskus Varberg 2:31  7:39 10:20 13:05 18:17 20:07 24:18 26:39 26:53

3 Ulrika Toftered 26:59 1:43 532 230 3:07 4:44 1:40 435 253 0:15
IF Rigor 1:43 715 945 12:52 17:36 19:16 23:51 26:44 26:59

4 Paula Jungbjer 27:39 1:31 5117 229 2:33 5222 220 4:33 320 0:14
FK Herkules 1:31 6:48 9:17 11:50 17:12 19:32 24:05 27:25 27:39

5 Emma Backlund 27:55 1:44 5116 3:04 243 522 157 459 236 0:14
Saterbygdens OK 1:44 7:00 10:04 12:47 18:09 20:06 25:05 27:41 27:55

6 Ellen Johnsson 28:09 1:58 521 230 236 5:14 2:26 503 244 0:17
OK Nackhe 1:58 7:19 9:49 12:25 17:39 20:05 25:08 27:52 28:09

7 Emma Jagryd 30:11 1:51 549 241 325 531 240 511 249 0:14
Lunds OK 1:51 7:40 10:21 13:46 19:17 21:57 27:08 29:57 30:11

8 Lisa Johansson 32:30 2:06 6:46 314 317 6:16 2:21 516 257 017
FK Friskus Varberg 2:06 8:52 12:06 15:23 21:39 24:00 29:16 32:13 32:30

9 Elin Johansson 32:42 2:53 553 254 318 6:16 2:34 531 3:.07 0:16
Fjaras AIK 2:53 8:46 11:40 14:58 21:14 23:48 29:19 32:26 32:42

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 5

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D20 4880 m 4 anmadlda

1 Mia Gustafsson 39:43 1:55 7:32 343 245 713 T7:23 1:30 2:16 2:51 2:18 0:17
Tolered-Utby Ol-klubb 1:55 9:27 13:10 15:55 23:08 30:31 32:01 34:17 37:08 39:26 39:43

2 Johanna Borjesson 41:02 1:45 6:34 3:11 3:18 7:26 7:44 1:49 3:21 3:.05 231 0:18
FK Friskus Varberg 1:45 8:19 11:30 14:48 22:14 29:58 31:47 35:08 38:13 40:44 41:02

3 Johanna Johansson 42:38 2:10 640 312 3:04 853 802 1:35 303 313 227 0:19
OK Nackhe 2:10 8:50 12:02 15:06 23:59 32:01 33:36 36:39 39:52 42:19 42:38

4 Beatrice Kohler 51:31 1:51 7:11 7:48 2:44 10:54 948 1:39 313 3:37 2:31 0:15
Tullinge SK 1:51 9:02 16:50 19:34 30:28 40:16 41:55 45:08 48:45 51:16 51:31

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 6
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D21 5550 m 15 anmailda
1 Ellu Munukka 36:32 1:.36 5.00 216 6:32 1:51 3:36 557 3:19 201 2:19 1:50 0:15
Tampereen Pyrint6 1:36 6:36 8:52 15:24 17:15 20:51 26:48 30:07 32:08 34:27 36:17 36:32
2 Sofie Thorsell 36:33 1:28 4:37 213 6:38 1:38 3:41 5:44 426 147 214 1:51 0:16
Vasteras SOK 1:28 6:05 8:18 14:56 16:34 20:15 25:59 30:25 32:12 34:26 36:17 36:33
3 Jenni Laine 36:48 1:40 454 214 7:09 1:52 347 552 325 1:40 2:09 151 0:15
Tampereen Pyrintod 1:40 6:34 8:48 1557 17:49 21:36 27:28 30:53 32:33 34:42 36:33 36:48
4 Liisa Pulli 37:26 1:44 4:49 249 6:17 2:03 355 554 3119 1:54 2:30 156 0:16
Tampereen Pyrintd 1:44 6:33 9:22 15:39 17:42 21:37 27:31 30:50 32:44 35:14 37:10 37:26
5 Kristina Kull Osterlin 37:42 2:14 4:39 216 6:32 1:43 348 6:33 3:30 1:49 219 2:.04 0:15
Savedalens AIK 2:14  6:53 9:09 1541 17:24 21:12 27:45 31:15 33:04 35:23 37:27 37:42
6 Laila B Hoglund 38:02 1:38 450 214 6:27 1:32 350 7:26 320 217 2115 1:57 0:16
FK Herkules 1:38 6:28 8:42 15:09 16:41 20:31 27:57 31:17 33:34 35:49 37:46 38:02
7 Sanna Eriksson 38:13 1:45 553 2110 7:25 1:34 345 548 320 205 2115 159 0:14
Linkdpings OK 1:45 7:38 9:48 17:13 18:47 22:32 28:20 31:40 33:45 36:00 37:59 38:13
8 Emmi Ma&hoénen 38:34 1:44 441 223 718 2111 359 6:22 3:21 1:55 227 159 0:14
Tampereen Pyrint6 1:44 6:25 8:48 16:06 18:17 22:16 28:38 31:59 33:54 36:21 38:20 38:34
9 Sonja Kyrola 39:17 1:47 533 220 6:28 1:39 417 640 3:31 225 2117 2:.03 0:17
Tampereen Pyrintd 1:47 7:20 9:40 16:08 17:47 22:04 28:44 32:15 34:40 36:57 39:00 39:17
10 Johanna Holmén 39:37 1:58 5:18 219 657 1:46 417 654 335 1:51 2:32 1:58 0:12
Hylte OK 1:58 7:16 9:35 16:32 18:18 22:35 29:29 33:04 34:55 37:27 39:25 39:37
11 Elin Hamrefors 41:29 1:50 5:17 227 7:06 1:58 4:11 718 3550 2:26 2:29 221 0:16
OK Landehof 1:50 7:07 9:34 16:40 18:38 22:49 30:07 33:57 36:23 38:52 41:13 41:29
12 Mathilda Jagryd 43:34 2:07 535 2:38 801 1:58 503 7:16 3:58 2:07 2:31 202 0:18
Lunds OK 2:07 7:42 10:20 18:21 20:19 25:22 32:38 36:36 38:43 41:14 43:16 43:34
13 Hanna Weimann 52:51 2:02 6:18 3:.00 9:39 2:23 527 847 507 334 3:26 247 0:21
IK Uven 2:02 8:20 11:20 20:59 23:22 28:49 37:36 42:43 46:17 49:43 52:30 52:51

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 7
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D35 4880 m 4 anmalda

1 Catarina Bengtsson 42:40 211 7:39 3:.04 251 802 714 214 406 2:50 2:11 0:18

OK Nackhe 2:11 950 12:54 15:45 23:47 31:01 33:15 37:21 40:11 42:22 42:40
2 Anna Abrahamsson 43:38 3:55 6:41 3:01 242 7:58 956 1:53 2:12 244 2:18 0:18
FK Herkules 3:55 10:36 13:37 16:19 24:17 34:13 36:06 38:18 41:02 43:20 43:38
3 Karin Jagryd 48:20 3:31 6:00 3:28 2:32 10:13 12:03 2:26 2:16 2:43 2:51 0:17
Lunds OK 3:31  9:31 12:59 15:31 25:44 37:47 40:13 42:29 45:12 48:03 48:20

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:14



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 8

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D45 3530 m 11 anmadlda
1 Susanne Johansson 30:13 1:56 6:03 3:12 2:39 541 243 4:42 3:.03 0:14
Fjaras AIK 1:56 7:59 11:11 13:50 19:31 22:14 26:56 29:59 30:13
2 Lotta Jungaker 30:24 2:33 6:19 2:47 247 5:08 2:20 5:.05 3:07 0:18
Korsnas IF OK 2:33  8:52 11:39 14:26 19:34 21:54 26:59 30:06 30:24
3 Monica Knutsson 31:44 2:15 6:08 324 313 527 2:37 514 3:.08 0:18
Savedalens AIK 2:15  8:23 11:47 15:.00 20:27 23:04 28:18 31:26 31:44
4 Lotta Schurmann 34:11 4:41 5:43 316 259 531 245 557 3:01 0:18
Hylte OK 4:41 10:24 13:40 16:39 22:10 24:55 30:52 33:53 34:11
5 Anette Laurell 34:39 3:01 6:07 3:.06 255 6:55 3:36 503 336 0:20
Halmstad OK 3:01 9:08 12:14 15:09 22:04 25:40 30:43 34:19 34:39
6 Lena Runesson 35:04 2:17 6:23 327 311 6:56 3:05 558 3:28 0:19
OK Vivill 2:17  8:40 12:07 15:18 22:14 2519 31:17 34:45 35:04
7 Susann Berntsson 37:.07 2:15 6:36  4:27 4.08 657 2:34 6:07 345 0:18
OK Reftele 2:15 8:51 13:18 17:26 24:23 26:57 33:04 36:49 37:07
8 Karin Bergdahl 38:12 2:10 7:05 4:.00 344 7:00 3:35 6:40 342 0:16
Savedalens AIK 2:10 9115 13:15 16:59 23:59 27:34 34:14 37:56 38:12
9 Annika Marthinsson 40:03 215 6:20 435 3:36 914 306 7:16 322 0:19
Hylte OK 2:15 8:35 13:10 16:46 26:00 29:06 36:22 39:44 40:03
10 Karin Helmius 44:53 2:32 714 4:32 352 9146 4:12 8:06 4:20 0:19
OK Reftele 2:32  9:46 14:18 18:10 27:56 32:08 40:14 44:34 44:53
11 Kirsten Toftered 45:45 3:03 832 4:33 525 6:51 4:.09 840 415 0:17
IF Rigor 3:03 11:35 16:08 21:33 28:24 32:33 41:13 45:28 45:45

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 9

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D55 3120 m 9 anmalda
1 Ingela Nelsén 28:02 1:55 4:05 4:55 3:.06 2:52 7:50 3:01 0:18
Falkenbergs OK 1:55 6:00 10:55 14:01 16:53 24:43 27:44 28:02
2 Eva Blomstrém 30:16 2:28 2:23 557 3:04 2:58 10:01 3:06 0:19
IK Stern 2:28 4:51 10:48 13:52 16:50 26:51 29:57 30:16
3 Rosa Johansson 32:07 2:21 243 6:16 3:04 3:46 955 3:39 0:23
IK Uven 2:21 5:04 11:20 14:24 18:10 28:05 31:44 32:07
4 Monica Ivarsson 34:25 2113 2:38 9125 314 328 926 339 0:22
OK Skogshjortarna 2:13  4:51 14:16 17:30 20:58 30:24 34:03 34:25
5 Margareta Johansson 37:54 3:06 5:55 8:06 3:07 3:21 9148 4:02 0:29
Halmstad OK 3:06 9:01 17:07 20:14 23:35 33:23 37:25 37:54
6 Karin Axelsson 39:33  3:03 4:00 8:36 340 4:02 10:31 5112 0:29
IK Uven 3:03 7:03 15:39 19:19 23:21 33:52 39:04 39:33
7 Eva Birgitta Eriksson ~ 41:48  4:31 3:35 8:02 3:13 4:38 13:54 3:30 0:25
FK Friskus Varberg 4:31 8:06 16:08 19:21 23:59 37:53 41:23 41:48
8 Marita Johansson 42:43 3:10 4:51 853 554 4:22 11:07 4:.01 0:25
Markbygdens Orienteringsklubb  3:10  8:01 16:54 22:48 27:10 38:17 42:18 42:43

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 10

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D65 3120 m 7 anmalda

1 Gunnel Svensson 32:56 2:07 2:38 5:19 2:39 3:02 14:.07 2:48 0:16
IK Ymer 2:07 4:45 10:04 12:43 15:45 29:52 32:40 32:56

2 Britt Rangert 34:54 2:18 505 6:04 316 4:23 9:31 3:58 0:19
IK Ymer 2:18 7:23 13:27 16:43 21:06 30:37 34:35 34:54

3 Inger Hallberg 37:35 2:51 324 749 355 4:.01 11:16 3:58 0:21
IK Uven 2:51 6:15 14:.04 17:59 22:00 33:16 37:14 37:35

4 Gunnel Borjesson 40:18 3:02 255 7:34 4:23 4:47 12:47 4:24 0:26
IK Uven 3:02 5:57 13:31 17:54 22:41 35:28 39:52 40:18

5 Vera Toftered 41:29 3:19 324 7:30 352 4:35 13:42 4:35 0:32
IF Rigor 3:19 6:43 14:13 18:05 22:40 36:22 40:57 41:29

6 Birgitta Berg 41:37 2:48 3:44 843 419 3:45 13:10 4:41 0:27
Garda IK 2:48 6:32 15:15 19:34 23:19 36:29 41:10 41:37

7 Mona Carlson 47:19 2:49 3:46 812 354 551 17:14 510 0:23
OK Skogshjortarna 2:49 6:35 14:47 18:41 24:32 41:46 46:56 47:19

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 11
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D75 2400 m 1 anmélda
Inga-Lisa Johansson Ejgodk. 11:45 5:54 4:10 1:49 2:57 3:43 0:23
Fjaras AIK 11:45 17:39 21:49 23:38 38:37 41:34 45:17 45:40

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 12

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H10 1740 m 6 anmalda

1 Tim Johansson 13:53 2:20 225 1:03 319 2:08 1:36 046 0:16
FK Friskus Varberg 2:20 4:45 5:48 9:07 11:15 12:51 13:37 13:53

2 Albin Hjertstrom 21:40 545 2:02 1:14 3:47 518 219 0:56 0:19
FK Friskus Varberg 5:45 7:47 9:01 12:48 18:06 20:25 21:21 21:40

3 Lucas Kristensson 27:33 543 310 1:26 3:28 545 6:45 1:01 0:15
FK Friskus Varberg 543 8:53 10:19 13:47 19:32 26:17 27:18 27:33

4 Simon Svensson 28:14 315 4:16 347 643 444 1:21 351 0:17
Laholms IF OK 315 7:31 11:18 18:01 22:45 24:.06 27:57 28:14

5 Viktor Carlsson 3447 2:58 6:31 1:51 3:18 14:02 4:30 0:43 0:54
IK Trenne Ullared 2:58  9:29 11:20 14:38 28:40 33:10 33:53 34:47

6 Nils Hammar 44:22 5:30 9:04 1:15 3:08 3:30 20:39 0:54 0:22
FK Herkules 5:30 14:34 15:49 18:57 22:27 43:06 44:00 44:22

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 13

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H12 2400 m 6 anmadlda

1 Jonas Toftered 22:43 2:31  2:47 2:28 1:02 5:17 2:01 4:00 2:25 0:12
IF Rigor 2:31 5:18 7:46 8:48 14:05 16:06 20:06 22:31 22:43

2 Lukas Wadsten 27:06 2:48 508 233 1:19 6:112 1:07 2:40 504 0:15
OK Landehof 2:48 7:56 10:29 11:48 18:00 19:07 21:47 26:51 27:06

3 Adam Broberg 32:43 3:05 331 535 1116 521 1:17 10:09 2:11 0:18
IF Rigor 3:05 6:36 12:11 13:27 18:48 20:05 30:14 32:25 32:43

4 Anton Kristensson 76:31 27:50 6:40 5:12 2:41 10:26 1:43 17:24 4118 0:17
FK Friskus Varberg 27:50 34:30 39:42 42:23 52:49 54:32 71:56 76:14 76:31
Jon Hjertstrom Ej godk.
FK Friskus Varberg

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 14
2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H14 3120 m 14 anmailda
1 Filip Wadsten 19:33 1:21 2:05 3:30 1:51 1:58 6:30 2:05 0:13
OK Landehof 1:21 3:26 6:56 8:47 10:45 17:15 19:20 19:33
2 Heino Ollin 20:57 1:30 1:30 4:22 2:08 241 6:25 2:10 0:11
Savedalens AIK 1:30 3:00 7:22 9:30 12:11 18:36 20:46 20:57
3 Johan Héglund 24:55 2:27 2:.07 529 212 253 7:.07 228 0:12
FK Herkules 2:27  4:34 10:03 12:15 15:08 22:15 24:43 24:55
4 Albin Schurmann 25:14 1:50 2:17 6:46 2:27 2:37 6142 220 0:15
Hylte OK 1:50 4:07 10:53 13:20 15:57 22:39 24:59 25:14
5 Linus Landergren 25:20 1:22 6:22 4:.04 158 2:10 6:48 225 0:11
Hestra IF 1:22 7:44 11:48 13:46 15:56 22:44 25:09 25:20
6 Johan Gustafsson 25:46 1:51 2:09 515 241 312 7:27 256 0:15
OK Nackhe 1:51 4:.00 9:15 11:56 15:08 22:35 25:31 25:46
7 Simon Wikstrom 28:37 2:04 2:50 5:.07 227 436 813 3:.09 0:11
Halmstad OK 2:04 4:54 10:01 12:28 17:04 25:17 28:26 28:37
8 August Bengtsson 30:54 3:01 236 6:31 318 3:23 9:00 2:51 0:14
OK Nackhe 3:01 5:37 12:08 15:26 18:49 27:49 30:40 30:54
9 Arvid Hammar 33:04 2:44 2:45 552 2:42 349 10:18 4:30 0:24
FK Herkules 2:44 529 11:21 14:.03 17:52 28:10 32:40 33:04
10 Zakarias Hanson 39:08 2:47 349 6:31 325 4:56 13:18 4:09 0:13
Falkenbergs OK 2:47 6:36 13:07 16:32 21:28 34:46 38:55 39:08
11 Isak Tengnér 40:53 2:29 6:13 946 321 4:03 949 454 0:18
IFK Goteborg 2:29 8:42 18:28 21:49 2552 3541 40:35 40:53
Leo Wikstréom Ej godk.
Halmstad OK

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 15
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H16 4880 m 4 anmalda

1 Anton Blom 35:15 1:38 6:22 2:58 2:13 6:24 6:57 1:35 215 2:52 1:48 0:13
IK Uven 1:38  8:00 10:58 13:11 19:35 26:32 28:07 30:22 33:14 35:02 35:15

2 Anton Hagstrom 40:34 2:27 808 314 329 726 740 1115 2:00 2:42 159 0:14
Falkenbergs OK 2:27 10:35 13:49 17:18 24:44 32:24 33:39 35:39 38:21 40:20 40:34

3 Per Samuelsson 42:44 1:36 6:29 3:32 242 713 10:39 1:43 255 313 2:28 0:14
IK Trenne Ullared 1:36  8:05 11:37 14:19 21:32 32:11 33:54 36:49 40:02 42:30 42:44

4 Patrik Andrén 82:27 2:32 1715 414 346 11:26 15146 546 3:55 546 11:45 0:16
IF Rigor 2:32 19:47 24:01 27:47 39:13 54:59 60:45 64:40 70:26 82:11 82:27

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 16
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H20 6460 m 7 anmalda
1 Johan Antonsson 42:05 1:31 1:32 4:.05 2:27 352 802 1:37 3:36 6:03 3:06 159 2:04
OK Loftan 1:31  3:03 7:08 9:35 13:27 21:29 23:06 26:42 32:45 35:51 37:50 39:54
1:58 0:13
41:52 42:05
2 Johan Hagstrom 44:20 1:29 2:43 3:59 244 3:47 6:44 1:39 527 5:31 3:31 2:34 220
Falkenbergs OK 1:29 4:12  8:11 10:55 14:42 21:26 23:05 28:32 34:03 37:34 40:08 42:28
1:41 0:11
44:09 44:20
3 Kristian Narbro Porath  45:02 1:26 1:32 4:26 4:.09 458 7:18 157 3:44 6:16 322 1:43 2:11
Tolered-Utby Ol-klubb 1:26 2:58 7:24 11:33 16:31 23:49 2546 29:30 35:46 39:08 40:51 43:02
1:46 0:14
44:48 45:02
4 Anton Backlund 49:19 1:32 1:37 453 322 4:35 842 155 4:27 6141 414 2118 240
Saterbygdens OK 1:32  3:09 8:02 11:24 15:59 24:41 26:36 31:03 37:44 41:58 44:16 46:56
2:07 0:16
49:03 49:19
5 Patrik Andersson 49:32 1:38 1:38 4:34 2:31 4:28 802 2:04 558 6:58 3:48 255 241
Hylte OK 1:38  3:16  7:50 10:21 14:49 22:51 24:55 30:53 37:51 41:39 44:34 47:15
2:01 0:16
49:16 49:32
6 Tomas Axelson 53:29 1:34 1:35 4:20 2:28 4:38 855 1:43 4550 11:31 4:49 2:08 244
OK Loftan 1:34 3:.09 7:29 957 14:35 23:30 25:13 30:03 41:34 46:23 48:31 51:15
1:57 0:17
53:12 53:29
Joel Johnsson Ej godk. 3:10 15:13 3:01 7:08 11:48 544 3:07 4:.04
OK Nackhe 3:10 11:47 27:00 30:01 37:09 48:57 54:41 57:48 61:52
2:50 0:29
64:42 65:11
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 17
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H21 6460 m 36 anmalda
1 Florian Howald 32:03 1:16  1:16 3:13 1:48 2:58 537 1:13 2:50 4:30 2:32 1:23 1:42
Tampereen Pyrint6 1:16 2:32 545 7:33 10:31 16:08 17:21 20:11 24:41 27:13 28:36 30:18
1:33  0:12
31:51 32:03
2 Severi Kymaléinen 33:31 1:21 115 3:05 153 3:09 536 1:20 3:.05 502 2:35 141 144
Tampereen Pyrintod 1:21  2:36 5:41 7:34 10:43 16:19 17:39 20:44 25:46 28:21 30:02 31:46
1:32  0:13
33:18 33:31
Elmeri Vahanen 33:31 1:51 1:.07 323 213 2:51 5:25 1:17 2553 455 2:31 1:31 1:42
Tampereen Pyrint6 1:51 2:58 6:21 8:34 11:25 16:50 18:07 21:00 25:55 28:26 29:57 31:39
1:39 0:13
33:18 33:31
4 Janne Heikka 33:38 1:18 1:18 311 151 3:06 548 1:18 3:.01 519 2:34 1:17 152
Tampereen Pyrintod 1:18 2:36 547 7:38 10:44 16:32 17:50 20:51 26:10 28:44 30:01 31:53
1:31 0:14
33:24 33:38
5 Jarkko Laine 34:20 1:18 1:34 3:.06 2:32 259 6:.05 1:15 3:.02 441 2:35 1:32 144
Tampereen Pyrint6 1:18 2:52 558 8:30 11:29 17:34 18:49 21:51 26:32 29:07 30:39 32:23
1:43 0:14
34:06 34:20
6 llkka Leppavuori 34:22 1:33 1:29 328 159 319 6:00 1:30 2:50 4:33 2:31 1:41 143
Tampereen Pyrintod 1:33 3:02 6:30 8:29 11:48 17:48 19:18 22:08 26:41 29:12 30:53 32:36
1:33  0:13
34:09 34:22
7 Ola Tengnér 34:36 1:23 111 341 200 319 6:03 1:13 3:03 4145 2:43 1:32 1:50
IFK Goteborg 1:23 2:34 6:15 8:15 11:34 17:37 18:50 21:53 26:38 29:21 30:53 32:43
1:40 0:13
34:23 34:36
8 Jarno Salmelin 35:05 213 116 312 154 3:29 556 1:25 310 4:55 2:33 1:31 1:46
Tampereen Pyrintd 213 3:29 6:41 835 12:04 18:00 19:25 22:35 27:30 30:03 31:34 33:20
1:32  0:13
34:52 35:05
9 Juho Kinni 35:33 1:31 114 332 153 3:17 611 1:21 3:.06 516 2:53 1:35 1:49
Tampereen Pyrint6 1:31 2145 6:17 810 11:27 17:38 18:59 22:05 27:21 30:14 31:49 33:38
1:42 0:13
35:20 35:33
10 Mattias Carlsson 36:48 1:14 1:23 3114 219 326 6:15 1:15 3:.07 516 3:04 1:41 2:36
IK Trenne Ullared 1:14 2:37 551 810 11:36 17:51 19:06 22:13 27:29 30:33 32:14 34:50
1:43 0:15
36:33 36:48
11 Rickard Svensson 37:33 1:49 1:53 354 222 3:36 6:01 1:27 3:.09 511 2:38 146 1:53
Vasteras SOK 1:49 3:42 7:36 9:58 13:34 19:35 21:02 24:11 29:22 32:00 33:46 35:39
1:41  0:13
37:20 37:33
12 Bjorn Andersson 38:14 2:21 1:25 357 200 3:20 646 125 318 512 2556 1:33 2:00
Jonkdpings OK 2:21 346 743 9143 13:.03 19:49 21:14 24:32 29:44 32:40 34:13 36:13
1:47 0:14
38:00 38:14

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:15



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 18
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Martin Boberg 38:55 2:26 1:18 3113 224 3116 6:49 1:15 327 510 3:57 1:31 2:06
IF Rigor 2:26 3:44 657 9:21 12:37 19:26 20:41 24:08 29:18 33:15 34:46 36:52
1:49 0:14
38:41 38:55
14 Tommy Ask 39:03 1:24 2119 318 2:37 323 6:10 1:29 3:.06 7:03 246 1:29 1:51
Jonkdpings OK 1:24 3:43 7:01 9:38 13:01 19:11 20:40 23:46 30:49 33:35 35:04 36:55
1:54 0:14
38:49 39:03
15 Sven Granfors 39:18 1:18 1:25 3:38 2:24 4:.08 6:41 1:35 3:48 527 3:.02 144 2:04
Savedalens AIK 1:18 2:43 6:21 845 12:53 19:34 21:09 24:57 30:24 33:26 35:10 37:14
1:49 0:15
39:03 39:18
16 Dan Winnberg 39:30 1:21 118 350 247 324 6:47 143 405 509 251 156 222
IK Trenne Ullared 1:21 239 6:29 916 12:40 19:27 21:10 25:15 30:24 33:15 35:11 37:33
1:42 0:15
39:15 39:30
17 Daniel Gustavsson 39:32 1:31 211 318 2140 3:40 625 1:18 3:22 557 3:.05 156 2:10
FK Friskus Varberg 1:31  3:42 7:00 9:40 13:20 19:45 21:03 24:25 30:22 33:27 35:23 37:33
1:46 0:13
39:19 39:32
18 Mikael Andersson 39:36 1:23 225 3:34 229 327 6:39 1:32 336 519 2:59 1:34 245
IF Rigor 1:23 3:48 7:22 951 13:18 19:57 21:29 25:05 30:24 33:23 34:57 37:42
1:43  0:11
39:25 39:36
19 Erik Gustavsson 40:36 1:26 1:33 347 241 4.07 7:.02 1:30 3:32 528 3:42 147 208
OK Nackhe 1:26 2:59 6:46 9:27 13:34 20:36 22:06 25:38 31:06 34:48 36:35 38:43
1:40 0:13
40:23 40:36
20 Tobias Thorsson 42:12 1:30 1:38 359 219 4:09 6:54 1:38 3:39 6:34 421 1:37 1:59
OK Loftan 1:30 3:.08 7:07 9:26 13:35 20:29 22:07 25:46 32:20 36:41 38:18 40:17
1:39 0:16
41:56 42:12
21 Morgan Eriksson 43:08 1:35 1:34 418 213 409 7:35 1:34 4:05 6:09 3:30 148 2:22
IF Rigor 1:35 3:09 7:27 9140 13:49 21:24 22:58 27:03 33:12 36:42 38:30 40:52
2:00 0:16
42:52 43:.08
22 Anders Besterman 43:30 2:45 1:29 348 250 3:36 7:18 144 347 6:01 3:20 213 2:19
IK Trenne Ullared 2:45 4:14 8:.02 10:52 14:28 21:46 23:30 27:17 33:18 36:38 38:51 41:10
2:03 0:17
43:13 43:30
23 Daniel Svensson 44:12 1:25 1:33 352 225 4:14 800 140 4,05 6144 3:26 200 2:20
Markbygdens Orienteringsklubb  1:25 2:58 6:50 9:15 13:29 21:29 23:09 27:14 33:58 37:24 39:24 41:44
211 0:17
43:55 44:12
24 Lukas Brodin 45:22 1:45 1:47 4:28 245 4:06 849 141 351 6:07 3:19 2112 2:09
Hylte OK 1:45 3:32 8:00 10:45 14:51 23:40 25:21 29:12 35:19 38:38 40:50 42:59
2:13  0:10
45:12 45:22
25 Sebastian Hasselblom 47:17 1:25 1:32 4:.00 4:02 430 7:38 206 431 640 412 155 2:27
FK Friskus Varberg 1:25 2:57 6:57 10:59 15:29 23:07 25:13 29:44 36:24 40:36 42:31 44:58
2:04 0:15
47:02 47:17
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 19
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
26 Emil Alexandersson 48:34 1:28 1:36 4:32 2:20 3:58 826 2:24 446 727 359 235 222

Hylte OK 1:28 3:04 7:36 9:56 13:54 22:20 24:44 29:30 36:57 40:56 43:31 45:53
2:28 0:13
48:21 48:34
Claes Andersson 48:34 1:45 1:46 4556 229 4:39 825 202 417 6:58 3:58 1:58 245
Falkenbergs OK 1:45 3:31 8:27 10:56 15:35 24:00 26:02 30:19 37:17 41:15 43:13 45:58
2:15  0:21
48:13 48:34
28 Stefan Pettersson 49:22 1:35 1:49 421 220 4:18 11:23 119 410 6143 3:37 250 2:27
Fjaras AIK 1:35 3:24 7:45 10:05 14:23 25:46 27:05 31:15 37:58 41:35 44:25 46:52
2:12  0:18
49:04 49:22
29 Cristoffer Stockman 50:00 1:36 1:59 4:46 247 405 916 1:49 358 829 4:14 2:03 2:23
KFUM Orebro OK 1:36  3:35 8:21 11:08 15:13 24:29 26:18 30:16 38:45 42:59 45:02 47:25
2:19 0:16
49:44 50:00
30 Mikael Trofast 50:01 1:38 1:49 442 3:24 455 839 157 437 658 3:44 214 255
Jonkodpings OK 1:38  3:27 8:09 11:33 16:28 25:07 27:04 31:41 38:39 42:23 44:37 47:32
2:12  0:17
49:44 50:01
31 Peter Nilsson 60:28 1:58 2:42 546 4:.09 6:11 1040 2:05 6:39 743 4:30 220 250
Simlangsdalens IF 1:58 4:40 10:26 14:35 20:46 31:26 33:31 40:10 47:53 52:23 54:43 57:33
2:42  0:13
60:15 60:28
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 20
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H35 6460 m 14 anmalda
1 Ulrik Englund 37:42 1:27 1:30 4:02 2:04 348 6:13 1:22 3:15 5:09 2:53 2:.02 1:52
Tumba-Malarhdjden OK 1:27 2:57 6:59 9:03 12:51 19:04 20:26 23:41 28:50 31:43 33:45 35:37
1:53 0:12
37:30 37:42
2 Anders Wadsten 38:04 1:26 1:31 3:36 2:22 3:34 6:15 142 3:33 510 2:57 1:33 2:10
OK Landehof 1:26 2:57 6:33 8:55 12:29 18:44 20:26 23:59 29:09 32:06 33:39 35:49
2:01 0:14
37:50 38:04
3 Andreas Persson 41:19 1:54 1:20 341 2:23 401 7:34 145 337 548 3:06 1:52 2:06
Goteborg/Majorna OK 1:54 314 6:55 9:18 13:19 20:53 22:38 26:15 32:03 35:09 37:01 39:07
1:56 0:16
41:03 41:19
4 Anders Jagryd 41:36 1:14 2:54 357 244 343 712 1:35 321 526 317 218 1:57
Lunds OK 1:14 4:08 8:05 10:49 14:32 21:44 23:19 26:40 32:06 35:23 37:41 39:38
1:44 0:14
41:22 41:36
5 Jan Johansson 41:41 1:24 1:38 415 248 358 6:59 147 350 6:12 313 1:39 2:02
Frélunda OL 1:24 3:02 7:17 10:05 14:03 21:02 22:49 26:39 32:51 36:04 37:43 3945
1:42 0:14
41:27 41:41
6 Gert Johansson 42:21 1:56 1:24 357 2:18 3:53 7:33 1:30 4:.07 6:34 3110 1:43 2:09
FK Friskus Varberg 1:56 3:20 7:17 9:35 13:28 21:01 22:31 26:38 33:12 36:22 38:05 40:14
1:53 0:14
42:07 42:21
7 Par Ingelstrém 44:06 2:24 1:37 450 302 345 7:23 208 352 543 310 2:.06 2:12
Vésteras SOK 2:24  4:.01 851 11:53 15:38 23:01 25:09 29:01 34:44 37:54 40:00 42:12
1:40 0:14
43:52 44:06
8 Hakan Hanson 44:31 1:33 1:52 4143 2114 411 753 150 354 6:30 319 2:02 2:15
Falkenbergs OK 1:33 3:25 8:08 10:22 14:33 22:26 24:16 28:10 34:40 37:59 40:01 42:16
1:59 0:16
44:15 44:31
9 Stefan Johansson 46:56 1:47 2:.06 4:37 313 4:26 806 204 400 6:12 3:31 1:50 246
Frélunda OL 1:47 3:53 8:30 11:43 16:09 24:15 26:19 30:19 36:31 40:02 41:52 44:38
1:52  0:26
46:30 46:56
10 Oskar Berg 49:13 1:43 1:54 442 2:51 433 748 219 5,00 7:07 3:39 2:08 3:00
Halmstad OK 1:43 3:37 819 11:10 15:43 23:31 25:50 30:50 37:57 41:36 43:44 46:44
2:10  0:19
48:54 49:13
11 Roger Nilsson 55:49 2:21 258 458 348 515 915 1:58 457 8:26 4:21 2:.05 2:38
Laholms IF OK 2:21 5119 10:17 14:05 19:20 28:35 30:33 35:30 43:56 48:17 50:22 53:00
2:32  0:17
55:32 55:49
12 Mats Gustafsson 59:40 2:42 1:59 4:30 2:54 6:13 12:01 2:03 5:32 8:00 4:33 2:38 3:40
FK Friskus Varberg 2:42 441 911 12:.05 18:18 30:19 32:22 37:54 45:54 50:27 53:05 56:45
2:31  0:24
59:16 59:40
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 21

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
13 Lars Edberg 62:00 2:09 217 547 401 513 11:05 245 541 9:06 5:02 240 3:03
4:26 10:13 14:14 19:27 30:32 33:17 38:58 48:04 53:06 55:46 58:49

OK Nackhe 2:09
2:50 0:21
61:39 62:00
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 22
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H45 5550 m 23 anmalda

1 Anders Johansson 34:47 1:30 424 211 629 1:42 332 5:39 3:11 153 210 1:51 0:15

Hestra IF 1:30 5:54 8:05 14:34 16:16 19:48 25:27 28:38 30:31 32:41 34:32 34:47
2 Kjell-Ove Arvidsson 36:25 2:45 416 224 532 1:38 3:38 6:47 3:04 2:00 2:08 1:57 0:16
Falkenbergs OK 2:45 7:01 9:25 14:57 16:35 20:13 27:00 30:04 32:04 34:12 36:09 36:25
3 Christer Borg 37:05 1:37 453 2:.08 6:30 1:38 354 6:26 322 214 2116 1:52 0:15
Goteborg/Majorna OK 1:37 6:30 8:38 15:08 16:46 20:40 27:06 30:28 32:42 34:58 36:50 37:05
4 Stefan Hammar 38:03 1:46 4:45 2:28 6:44 1:55 4:23 6:21 3:31 1:47 2:07 1:59 0:17
FK Herkules 1:46 6:31 859 1543 17:38 22:01 28:22 31:53 33:40 35:47 37:46 38:03
5 Mats Jonsson 38:44 1:31 456 2:10 6:07 1:30 349 846 3:28 1:48 2:20 2:01 0:18
Korsnés IF OK 1:31 6:27 8:37 14:44 16:14 20:03 28:49 32:17 34:05 36:25 38:26 38:44
6 Lars Runesson 39:21 1:57 453 2:32 6:25 2:03 4225 7:02 325 1:59 2224 2:01 0:15
OK Vivill 1:57 6:50 9:22 15:47 17:50 22:15 29:17 32:42 34:41 37:05 39:06 39:21
7 Bengt Grewin 39:37 1:36 5:14 223 6:52 1:56 4:11 6:23 359 2:21 2:34 1:52 0:16
Frélunda OL 1:36  6:50 9:13 16:05 18:01 22:12 28:35 32:34 34:55 37:29 39:21 39:37
8 Magnus Backlund 40:55 1:36  5:02 227 731 209 419 711 325 2:01 227 229 0:18
Saterbygdens OK 1:36  6:38 9:05 16:36 18:45 23:04 30:15 33:40 35:41 38:08 40:37 40:55
9 Mikael Jungbjer 41:33 1:45 5114 3:.01 7:39 148 413 6:35 3:36 2:26 2:38 2:20 0:18
Goteborgs SK 1:45 6:59 10:00 17:39 19:27 23:40 30:15 33:51 36:17 38:55 41:15 41:33
10 Christer Carlsson 42:24  2:.00 526 2:39 7:39 1:58 4:29 6:59 4:.05 2:01 2:32 2:18 0:18
Savedalens AIK 2:00 7:26 10:05 17:44 19:42 24:11 31:10 35:15 37:16 39:48 42:06 42:24
11 Bengt Holmén 43:53 1:56 6:02 2:31 7:35 1:46 4:33 712 4:.05 240 2:38 2140 0:15
Hylte OK 1:56 7:58 10:29 18:04 19:50 24:23 31:35 35:40 38:20 40:58 43:38 43:53
12 Sven-Ake Andersson  44:13 538 440 222 658 1:52 4.04 7:.06 3:37 242 235 224 0:15
IF Rigor 5:38 10:18 12:40 19:38 21:30 25:34 32:40 36:17 38:59 41:34 43:58 44:13
13 Eric Toftered 45:09 1:59 625 2:37 721 206 501 839 435 202 240 2:25 0:19
IF Rigor 1:59 7:24 10:01 17:22 19:28 24:29 33:08 37:43 39:45 42:25 44:50 45:09
14 Per-Martin Johansson 46:46 213 6113 244 741 148 448 820 4:28 2141 3:.07 2:27 0:16
IF Rigor 2:13  8:26 11:10 18:51 20:39 25:27 33:47 38:15 40:56 44:03 46:30 46:46
15 Goran Olesund 47:00 1:52 556 241 740 212 437 10:10 3:58 2:27 2:36 2:32 0:19
OK Landehof 1:52 7:48 10:29 18:09 20:21 24:58 35:08 39:06 41:33 44:09 46:41 47:00
16 Dag Svensson 49:58  2:27 6:57 2:48 800 1:53 6:18 8:35 4:25 2:43 2:43 252 0:17
Hylte OK 2:27  9:24 12:12 20:12 22:05 28:23 36:58 41:23 44:06 46:49 49:41 49:58
17 Goran Gustafsson 50:30 2:25 5:35 3:.07 836 158 7:05 855 4:29 242 3:.01 217 0:20
OK Nackhe 2:25 8:00 11:07 19:43 21:41 28:46 37:41 42:10 44:52 47:53 50:10 50:30
18 Bengt Marthinsson 54:36  3:04 531 4:32 800 206 7:15 6:56 856 2:38 2:53 2:25 0:20
Hylte OK 3:04 8:35 13:07 21:07 23:13 30:28 37:24 46:20 48:58 51:51 54:16 54:36
19 Peter Broberg 55:00 1:42 520 349 7:28 2115 11:56 7:07 4:26 533 2:45 2:20 0:19
IF Rigor 1:42 7:02 10:51 18:19 20:34 32:30 39:37 44:03 49:36 52:21 54:41 55:00
20 Gunnar Gustavsson 57:00 346 539 234 13141 1:52 6:42 11:23 340 2:22 2:58 2:04 0:19
OK Reftele 3:46 9:25 11:59 25:40 27:32 34:14 45:37 49:17 51:39 54:37 56:41 57:00
21 Benny Johansson 59:54 2112 6:47 4:.04 952 346 6:18 9:34 549 251 3:39 441 0:21
OK Reftele 2:12  8:59 13:03 22:55 26:41 32:59 42:33 48:22 51:13 54:52 59:33 59:54
22 Tommy Johnsson 65:12 3114 835 345 11:23 2:59 7:58 11:00 5143 3:07 412 245 0:31
OK Nackhe 3:14 11:49 15:34 26:57 29:56 37:54 48:54 54:37 57:44 61:56 64:41 65:12
Kjell Oberger Ej godk. 1:32 4:20 1:50 4:58 1:22 3:04
IFK Lidingds Skid o OK 1:32 5:52 7:42 12:40 14:02 17:06
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 23

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H55 4880 m 15 anmalda
1 Bjorn Jagerstrom 34:55 1:51 6:13 253 222 6:17 6:44 1:26 205 2:34 2:13 0:17
IK Uven 1:51 8:04 10:57 13:19 19:36 26:20 27:46 29:51 32:25 34:38 34:55
2 Mats Strandhagen 35:29 3:03 553 253 2:30 5:57 6:36 1:34 2:06 2:34 2:06 O0:17
Goteborg/Majorna OK 3:03 8:56 11:49 14:19 20:16 26:52 28:26 30:32 33:06 35:12 35:29
Bjorn-Olof Waldemarsso35:29 1:52 5:25 257 232 6:18 7:50 1:09 2:15 2:37 2115 0:19
OK Nackhe 1:52 7:17 10:14 12:46 19:04 26:54 28:03 30:18 32:55 35:10 35:29
4 Bengt Arnesson 35:55 3:23 539 2144 2:21 6:06 7:06 1:24 213 2:27 2115 0:17
IK Dran 3:23  9:02 11:46 14:07 20:13 27:19 28:43 30:56 33:23 35:38 35:55
5 Sten Blomstrom 36:53 1:55 555 2:51 2:34 7:25 713 1:29 224 2:37 2114 0:16
IK Stern 1:55 7:50 10:41 13:15 20:40 27:53 29:22 31:46 34:23 36:37 36:53
6 Kent lvarsson 37:40 2:23 6:31 2:43 227 641 7:03 2:01 2223 3:03 2:10 0:15
OK Skogshjortarna 2:23  8:54 11:37 14:04 20:45 27:48 29:49 32:12 35:15 37:25 37:40
7 Soren Kaspersson 38:58 1:26 526 3:28 351 656 7:09 248 2:18 3:.00 2:20 0:16
Markbygdens Orienteringsklubb  1:26  6:52 10:20 14:11 21:07 28:16 31:04 33:22 36:22 38:42 38:58
8 Kjell Ehrencrona 39:10 2:33 649 255 236 7:19 803 1:32 1:59 2:46 2:19 0:19
IFK Goteborg 2:33  9:22 12:17 14:53 22:12 30:15 31:47 33:46 36:32 38:51 39:10
9 Bjorn Nilsson 41:51 2:32 6:19 3:03 2:38 6:30 7:32 1:32 6:32 2:32 222 0:19
OK Nackhe 2:32  8:51 11:54 14:32 21:02 28:34 30:06 36:38 39:10 41:32 41:51
10 Lennart Nylander 44:29  4:38 7:03 3:51 2:53 6:58 7:37 245 2:34 316 2:30 0:24
OK Lindena 4:38 11:41 15:32 18:25 25:23 33:00 35:45 38:19 41:35 44:05 44:29
11 Lars-Olof Rénnqvist 44:44 311 7:02 325 3:08 818 832 1:44 3:.00 323 239 0:22
OK Léftan 3:11 10:13 13:38 16:46 25:04 33:36 35:20 38:20 41:43 44:22 44:44
12 Gosta Eriksson 46:37 356 644 4:21 250 7:05 9:53 1:52 2:33 4:20 2:23 0:40
FK Friskus Varberg 3:56 10:40 15:01 17:51 24:56 34:49 36:41 39:14 43:34 45:57 46:37
13 AGNE Karlsson 46:52 1:55 7:16 259 2:32 8:28 14:39 142 2:.03 243 2:17 0:18
Simlangsdalens IF 1:55 911 12:10 14:42 23:10 37:49 39:31 41:34 44:17 46:34 46:52
14 Hans Trofast 51:20 2:52 6:47 359 329 855 8:.07 559 231 534 245 0:22
Tenhults SOK 2:52  9:39 13:38 17:07 26:02 34:09 40:08 42:39 48:13 50:58 51:20
15 Jan-Erik Porath 53:13 2:02 7:32 345 253 16:19 913 2:02 2:31 4:.08 2:.09 0:39
Tolered-Utby Ol-klubb 2:02 9:34 13:19 16:12 32:31 41:44 43:46 46:17 50:25 52:34 53:13

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 24

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H65 3530 m 10 anmaélda
1 Kalle Johansson 25:23 1:44 5:12 2:36 2:20 4:33 149 4:04 251 0:14
OK Skogshjortarna 1:44 6:56 9:32 11:52 16:25 18:14 22:18 25:09 25:23
2 Goran Bengtsson 26:46 1:56 542 237 235 437 150 4:35 2:38 0:16
Tockarps IK 1:56 7:38 10:15 12:50 17:27 19:17 23:52 26:30 26:46
3 Soéren Andersson 27:16 1:30 5:25 347 2:26 445 205 430 231 0:17
IK Dran 1:30 6:55 10:42 13:08 17:53 19:58 24:28 26:59 27:16
4 Anders Bjornberg 27:35 1:22 513 3:31 2:07 7:.07 1:22 4:18 2:21 0:14
Frélunda OL 1:22 6:35 10:06 12:13 19:20 20:42 25:.00 27:21 27:35
5 Gosta Lindqvist 29:15 1:45 531 3:36 247 530 2:39 4:30 240 0:17
OK Loftan 1:45 7:16 10:52 13:39 19:09 21:48 26:18 28:58 29:15
6 Ingvar Bengtsson 33:34 3:03 6:17 329 3:.04 6:36 208 521 314 0:22
Oskarstroms OK 3:03 9:20 12:49 15:53 22:29 24:37 29:58 33:12 33:34
7 Ronny Ragnarsson 34:22 1:48 546 538 248 6:32 2:37 516 3:39 0:18
OK Skogshjortarna 1:48 7:34 13:12 16:00 22:32 25:09 30:25 34:04 34:22
8 Par-Erik Johansson 34:40 2:.06 558 318 3:09 836 2116 536 322 0:19
Markbygdens Orienteringsklubb  2:06  8:04 11:22 14:31 23:07 25:23 30:59 34:21 34:40
9 Bengt-Ake Svensson  37:17 2:05 743 327 319 637 241 727 337 0:21
IK Ymer 2:05 9:48 13:15 16:34 23:11 25:52 33:19 36:56 37:17
10 Karl-Axel Johansson  38:49 5:59 7:34 315 314 6:17 2111 620 3:35 0:24
IK Uven 5:59 13:33 16:48 20:02 26:19 28:30 34:50 38:25 38:49

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 25
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H75 3120 m 4 anmalda

1 Carl-Henrik Hallberg 37:17 2:33  3:21 7:43 351 3:41 11:22 4:25 0:21

IK Uven 2:33  5:54 13:37 17:28 21:09 32:31 36:56 37:17
2 Berndt Berg 41:34 2:42 345 833 429 3:51 13:29 4:18 0:27
Garda IK 2:42  6:27 15:00 19:29 23:20 36:49 41:07 41:34
3 Sten Carlsson 49:50 3:53 4:.05 17:36 4:08 4:30 10:29 4:34 0:35
Savedalens AIK 3:53 7:58 25:34 29:42 34:12 44:41 49:15 49:50
4 Rune Karlsson 52:02 3:33 354 11:19 507 4:51 17:56 4:45 0:37
OK Loftan 3:33 7:27 18:46 23:53 28:44 46:40 51:25 52:02

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 26

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 1 1740 m 15 anmalda
1 Alex Johansson 17:36 3:08 2:20 1:43 342 3:15 2:09 1:02 0:17
FK Friskus Varberg 3:08 5:28 7:11 10:53 14:08 16:17 17:19 17:36
2 Erica Abrahamsson 19:20 3:26 229 149 337 353 230 1:14 0:22
FK Herkules 3:26 555 7:44 11:21 15:14 17:44 18:58 19:20
3 Oscar Kjellsson 19:48 2:59 259 149 343 510 1:48 1:02 0:18
Falkenbergs OK 2:59 558 7:47 11:30 16:40 18:28 19:30 19:48
4 Axel Bechtel 20:22 4145 2:37 1:32 340 3:15 2:56 1:18 0:19
FK Friskus Varberg 4:45 7:22 8:54 12:34 15:49 18:45 20:03 20:22
5 Christina Hentze 20:58 335 317 143 3:30 412 259 1:19 0:23
Fjaras AIK 3:35 6:52 8:35 12:05 16:17 19:16 20:35 20:58
6 Ludvig Tegnér 26:47 420 311 143 343 920 2:28 1:32 0:30
FK Friskus Varberg 4:20 7:31 9114 12:57 22:17 24:45 26:17 26:47
7 Magnus Ivarsson 28:27 435 415 221 6:07 4:16 4:.08 2:08 0:37
OK Glantan 4:35 850 11:11 17:18 21:34 25:42 27:50 28:27
8 Elsa Boberg 29119 417 347 206 6:56 6:20 3:37 1:57 0:19
IF Rigor 4:17 8:04 10:10 17:06 23:26 27:03 29:00 29:19
9 Johanna Svensson 30:04 5:28 4:42 313 6:58 5112 246 1:22 0:23
OK Léftan 5:28 10:10 13:23 20:21 25:33 28:19 29:41 30:04
10 Hannah Landergren 33:20 5:58 540 2115 6:23 534 4114 2:24 052
IK Ymer 5:58 11:38 13:53 20:16 25:50 30:04 32:28 33:20
11 Alva Osterlin 43:00 824 9330 2:39 757 6:30 5:18 1:52 0:50
Savedalens AIK 8:24 17:54 20:33 28:30 35:00 40:18 42:10 43:00
12 Albin Nyqvist 4718 847 7:01 7115 748 735 6:01 2:25 0:26
OK Landehof 8:47 15:48 23:03 30:51 38:26 44:27 46:52 47:18
13 Mikael Strandberg 49:31 1840 4:41 416 7:06 848 3:15 2:12 0:33
Varberg 18:40 23:21 27:37 34:43 43:31 46:46 48:58 49:31

Pia Hjertstréom Ej godk.
FK Friskus Varberg

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 27
2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 2 2400 m 15 anmalda
1 Jakob Svensson 27:44 3:22 3:32 4:03 240 6:14 1:41 249 311  0:12
OK Loftan 3:22  6:54 10:57 13:37 19:51 21:32 24:21 27:32 27:44
2 Filip Svensson 33:59 310 421 412 1:21 9:.05 155 5:10 4:28 0:17
OK Loftan 3:10  7:31 11:43 13:04 22:09 24:04 29:14 33:42 33:59
3 Jonas Falk 34:08 4:28 6:35 4:40 221 802 241 2:04 3:02 0:15
OK Léftan 4:28 11:03 15:43 18:04 26:06 28:47 30:51 33:53 34:08
4 Noah Bechtel 34:29 327 523 410 1:59 748 205 525 3:54 0:18
FK Friskus Varberg 3:27 8:50 13:00 14:59 22:47 24:52 30:17 34:11 34:29
5 Sammuel Henningsson 34:41 4:23 6144 440 2:24 753 245 2:03 3:30 0:19
OK Léftan 4:23 11:07 15:47 18:11 26:04 28:49 30:52 34:22 34:41
6 Elin Carlsson 35:10  3:50 4:37 4:32 1:40 927 2:09 441 354 0:20
IK Trenne Ullared 3:50 8:27 12:59 14:39 24:06 26:15 30:56 34:50 35:10
7 Lisa Andersson 40:13 5:23 4:25 517 142 1216 1:52 341 518 0:19
Goteborg 5:23 9:48 15:05 16:47 29:03 30:55 34:36 39:54 40:13
8 Yvonne Jungbjer 40:19 3:01 3:53 10:08 2:28 8:221 1:38 6:30 3:59 0:21
Goteborgs SK 3:01 6:54 17:02 19:30 27:51 29:29 35:59 39:58 40:19
9 Jonathan Bondesson  42:22 3:16 505 7:.02 1:16 11:21 2:29 6:17 522 0:14
FK Friskus Varberg 3:16  8:21 15:23 16:39 28:00 30:29 36:46 42:08 42:22
10 Catrine Boregard 42:25 6:03 442 4:.05 1:53 9:05 1:41 9:38 4:50 0:28
OK Glantan 6:03 10:45 14:50 16:43 25:48 27:29 37:07 41:57 42:25
11 Anna Karrbrand 60:03 1443 6:15 4:19 1:30 17:15 1:48 837 515 0:21
Hestra IF 14:43 20:58 25:17 26:47 44:02 4550 54:27 59:42 60:03
Susanna Adamsson Ej godk. 6:23 7:56 316  5:31 7:32 0:52
Halmstad OK 6:23 14:19 22:10 25:26 30:57 38:29 39:21
Arvid Johansson Ej godk. 42:45 0:35
OK Nackhe 28:44 53:02 15:14 57:59 58:34
Ville Wikstrom Ej godk. 7:39 6:53 4:43 8:18 740 0:35
Halmstad OK 7:39 14:32 21:47 26:30 34:48 42:28 43:03

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 28

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 4 3120 m 35 anmalda
1 Kent Kardell 21:10 1:26 1:36 3:48 2:07 2:22 7:00 2:36 0:15
Ljungskile FK 1:26 3:02 6:50 8:57 11:19 18:19 20:55 21:10
2 Kristina Wall Jungbjer  27:02 1:43 2:39 537 242 324 730 3:10 0:17
Goteborgs SK 1:43 4:22 959 12:41 16:05 23:35 26:45 27:02
3 Anita Antonsson 27:11 2:05 151 519 2:51 2:58 8:37 3:.08 0:22
OK Léftan 2:05 356 9115 12:06 15:04 23:41 26:49 27:11
4 Kare Tegnér 27:33 212 227 521 249 316 809 2:58 0:21
FK Friskus Varberg 2112 4:39 10:00 12:49 16:05 24:14 27:12 27:33
5 Malin Johansson 28:20 2:25 222 527 305 324 829 252 0:16
FK Friskus Varberg 2:25 4:47 10:14 13:19 16:43 25:12 28:04 28:20
6 Katarina Rydén Markinh #8283  2:41 2:16 547 3:22 3:.02 855 3:11 0:19
Goteborgs SK 2:41  4:57 10:44 14:06 17:08 26:03 29:14 29:33
7 Ing-Marie Samuelsson 30:12 2:08 2:30 540 241 3:27 10:11 317 0:18
IK Trenne Ullared 2:08 4:38 10:18 12:59 16:26 26:37 29:54 30:12
8 Kikki Nillasdotter 35:.03 2:26 3:.02 6146 345 3:32 11:34 341 017
Simlangsdalens IF 2:26  5:28 12:14 15:59 19:31 31:.05 34:46 35:03
9 Barbro Bengtsson 35:23 2:46 2:39 848 339 342 927 354 0:28
Oskarstroms OK 2:46 525 14:13 17:52 21:34 31:01 34:55 35:23
10 Ulrika Andersson 36:53 2:41 2:32 747 447 357 11:15 3:30 0:24
Hylte OK 241 5113 13:00 17:47 21:44 32:59 36:29 36:53
11 Christoffer Persson 37:01 2:55 3:58 651 442 350 11:25 3:.05 0:15
Hylte OK 2:55 6:53 13:44 18:26 22:16 33:41 36:46 37:01
12 Sven-Arne Bengtsson 37:13  2:15 3:38 6:03 2:39 240 16:47 2:53 0:18
OK Nackhe 2:15 553 11:56 14:35 17:15 34:.02 36:55 37:13
13 Rune Jungbjer 37:52 213 243 9114 309 4:40 11:36 3:56 0:21
Goteborgs SK 2:13  4:56 14:10 17:19 21:59 33:35 37:31 37:52
14 Helén Toftered 38:09 2:52 241 756 339 3:48 12:27 4:28 0:18
IF Rigor 2:52  5:33 13:29 17:08 20:56 33:23 37:51 38:09
15 Maare Ollin 38:54 2:43 3:26 9:37 351 4:.03 10:56 3:54 0:24
Savedalens AIK 2:43  6:09 15:46 19:37 23:40 34:36 38:30 38:54
16 Ewa Arnesson 39:13 247 323 858 3:39 3149 11:38 4:35 0:24
IK Dran 2:47 6:10 15:08 18:47 22:36 34:14 38:49 39:13
17 Stefan Aneronn 39:32 247 533 755 251 4:23 1228 315 0:20
IK Uven 2:47 820 16:15 19:06 23:29 35:57 39:12 39:32
18 Madelén Johansson 39:34 2:53 5:32 749 257 4:21 1223 319 0:20
IK Uven 2:53 8:25 16:14 19:11 23:32 35:55 39:14 39:34
19 Gunilla Carlsson 42:05 2:57 2:.05 1811 4:03 3:14 811 3:02 0:22
IK Trenne Ullared 2:57 5:02 23:13 27:16 30:30 38:41 41:43 42:05
20 Christina Malmqvist 45:29 2:33 412 11:25 4:38 545 12:27 4:.08 0:21
Falkenbergs OK 2:33 6:45 18:10 22:48 28:33 41:00 45:08 45:29
21 Kerstin Olesund 46:08 2:41  4:29 10:05 4:03 4:09 1559 4:17 0:25
OK Landehof 2:41 710 17:15 21:18 25:27 41:26 45:43 46:08
22 Ulla Ragnarsson 4716 2:51 346 811 3555 543 1722 506 0:22
OK Skogshjortarna 2:51  6:37 14:48 18:43 24:26 41:48 46:54 47:16
23 Per-Johan Persson 49:28  2:25 3:.05 10:48 4555 4:38 19:34 3141 0:22
Fjaras AIK 2:25 5:30 16:18 21:13 25:51 45:25 49:06 49:28

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista

2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid

24 Helen Gunnarsson 49:49
Simlangsdalens IF

25 Jenny Roénngvist 50:52
OK Léftan

26 Jonathan Bodén 50:57
Markbygdens Orienteringsklubb

27 Mikael Bodén 50:59
Markbygdens Orienteringsklubb

28 Karl-ake Boregard 51:00
OK Glantan

29 Agneta Boregard 51:12
OK Glantan

30 Gunnar Bengtsson 51:13
OK Glantan

31 Louise Boregard 51:53
OK Glantan

32 Annika Gustafsson 52:28
OK Nackhe

33 Frida Rénnqvist 52:40
OK Léftan
Bo Andreasson Ej godk.

OK Reftele

Skapad med OLA v4.1.3

Friskus Nar-OL Langfredag

Stracktid

2:52
2:52
2:23
2:23
3:33
3:33
3:35
3:35
2:44
2:44
2:52
2:52
5:41
5:41
2:59
2:59
4:29
4:29
3:26
3:26
3:25
3:25

5:18
8:10
4:45
7:08
5:09
8:42
5:10
8:45
4:28
712
4:19
711
3:49
9:30
2:51
5:50
5:03
9:32
3:49
7:15
3:45
7:10

9:30
17:40
6:55
14:03
9:30
18:12
9:29
18:14
6:44
13:56
6:44
13:55
12:40
22:10
8:42
14:32
9:33
19:05
10:38
17:53
6:49
13:59

4:40
22:20
7:27
21:30
5:13
23:25
5:15
23:29
3:36
17:32
3:38
17:33
3:39
25:49
3:40
18:12
4:48
23:53
4:01
21:54
3:52
17:51

5:19
27:39
3:29
24:59
6:09
29:34
6:07
29:36
3:55
21:27
4:00
21:33
4:51
30:40
3:50
22:02
5:00
28:53
5:29
27:23
3:35
21:26

16:08
43:47

21:51
46:50

14:51
44:25

14:52
44:28

24:39
46:06

24:39
46:12

16:11
46:51

24:48
46:50

17:53
46:46

19:41
47:04

5:42
49:29

3:45
50:35

6:12
50:37

6:10
50:38

4:36
50:42

4:34
50:46

4:04
50:55

4:42
51:32

5:15
52:01

5:01
52:05

38:33

0:20
49:49
0:17
50:52
0:20
50:57
0:21
50:59
0:18
51:00
0:26
51:12
0:18
51:13
0:21
51:53
0:27
52:28
0:35
52:40
0:20
38:53

Sida 29

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag

Sida 30

2010-04-02
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 5 3530 m 25 anmalda
1 Fredrik Ask 23:42 1:31 4:32 2116 2:27 4:27 1:45 4:09 222 0:13
Markbygdens Orienteringsklubb  1:31  6:03  8:19 10:46 15:13 16:58 21:07 23:29 23:42
2 Oskar Lyding 25:30 1:31 445 2:52 2:07 519 1:59 4:28 2:14 0:15
Hylte OK 1:31 6:16  9:08 11:15 16:34 18:33 23:01 25:15 25:30
3 Per Knubbe 28:21 2:15 522 254 234 507 1:58 457 256 0:18
Markbygdens Orienteringsklubb  2:15  7:37 10:31 13:05 18:12 20:10 25:07 28:03 28:21
4 Sofia Karlsson 32:18 1:42 719 3:00 2:55 5:29 2:13 6:34 248 0:18
OK Landehof 1:42 9:01 12:01 14:56 20:25 22:38 29:12 32:00 32:18
5 Johanna Rénnqvist 32:28 2:26 545 2:54 242 729 158 534 3:04 0:36
OK Léftan 2:26 811 11:05 13:47 21:16 23:14 28:48 31:52 32:28
6 Markus Karlsson 32:57 1:49 548 2:39 2147 6:08 227 746 316 0:17
Simlangsdalens IF 1:49 7:37 10:16 13:03 19:11 21:38 29:24 32:40 32:57
7 Jonatan Lampa 34:33 3:.06 545 336 354 6:18 300 548 252 0:14
IF Rigor 3:06 851 12:27 16:21 22:39 25:39 31:27 34:19 34:33
8 Britta Kjellsson 34:41 345 559 330 331 6:28 2:16 6:03 2:53 0:16
Falkenbergs OK 3:45 944 13:14 16:45 23:13 25:29 31:32 34:25 34:41
9 Jenny Holmén 35:36 2:08 644 343 328 545 4:.04 6:29 300 0:15
Hylte OK 2:08 852 12:35 16:03 21:48 2552 32:21 35:21 35:36
10 Anders Andersson 36:26 7:44 537 3:.06 236 529 2115 6:02 320 0:17
Hylte OK 7:44 13:21 16:27 19:03 24:32 26:47 32:49 36:09 36:26
11 Lisa Eriksson 36:51 2:04 653 325 351 755 316 550 3:24 0:13
Hylte OK 2:04 857 12:22 16:13 24:08 27:24 33:14 36:38 36:51
12 Anna Hagstrom 39:14 2:23 7:07 4:36 3:34 713 3:37 6:01 4:20 0:23
Falkenbergs OK 2:23  9:30 14:06 17:40 24:53 28:30 34:31 38:51 39:14
13 Jeanette Sigenstam 39:15 217 517 356 527 455 2:39 10:53 3:30 0:21
Markbygdens Orienteringsklubb  2:17  7:34 11:30 16:57 21:52 24:31 35:24 38:54 39:15
14 Anders Fransen 40:32 2:24 615 4:23 508 7:.05 3:27 6:35 500 0:15
Varberg 2:24  8:39 13:02 18:10 25:15 28:42 35:17 40:17 40:32
15 Carolina Ehrencrona  40:57 2:56 722 431 346 7:33 431 6:34 327 0:17
IFK Goteborg 2:56 10:18 14:49 18:35 26:08 30:39 37:13 40:40 40:57
16 Owe Andersson 41:29 218 648 518 4:.09 7:02 3114 6:39 542 0:19
OK Léftan 2:18  9:06 14:24 18:33 25:35 28:49 35:28 41:10 41:29
17 Anette Pettersson 41:38 2:25 643 510 405 7:05 3:23 6:29 544 0:34
Varberg 2:25 9:08 14:18 18:23 25:28 28:51 35:20 41:04 41:38
18 Malin Martinsson 51:56  3:32 9:00 5:24 6:16 10:28 5:15 7:35 4:06 0:20
Hylte OK 3:32 12:32 17:56 24:12 34:40 39:55 47:30 51:36 51:56
19 Ingrid Holmén 54:38 2:22 7:22 9:37 507 10:53 4:46 10:24 3:46 0:21
Hylte OK 2:22  9:44 19:21 24:28 35:21 40:07 50:31 54:17 54:38
20 Ivar Tegnér 54:53 3:24 9:08 7:04 4:44 12:25 4:37 743 522 0:26
FK Friskus Varberg 3:24 12:32 19:36 24:20 36:45 41:22 49:05 54:27 54:53
21 Stellan Helgesson 59:08 215 710 4:01 12:04 9:39 3:17 16:02 4:17 0:23
Markbygdens Orienteringsklubb  2:15  9:25 13:26 25:30 35:09 38:26 54:28 58:45 59:08
22 Anne-Marie Carlsson  59:42  7:09 9:52 5:23 550 10:27 4:48 9:17 6:28 0:28
Séavedalens AIK 7:09 17:01 22:24 28:14 38:41 43:29 52:46 59:14 59:42

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2010-04-02 21:20:16



Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 31
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 6 4880 m 17 anmalda
1 Roger Djupsjo 36:26 2:06 6:07 257 229 6:07 710 146 219 2:50 2:15 0:20
Oskarstroms OK 2:06 8:13 11:10 13:39 19:46 26:56 28:42 31:01 33:51 36:06 36:26
2 Daniel Ericson 36:32 1:48 6:13 2:46 246 642 711 1:27 229 2:37 218 0:15
Varberg 1:48 8:01 10:47 13:33 20:15 27:26 28:53 31:22 33:59 36:17 36:32
3 Magnus Wall Jungbjer 38:37 1:53 7:.06 320 2:27 653 7:09 201 232 303 1:58 0:15
Goteborgs SK 1:53 859 12:19 14:46 21:39 28:48 30:49 33:21 36:24 38:22 38:37
4 Pontus Andersson 39:39 1:33 6:21 328 2:19 7:54 10:34 1:14 1:44 2:11 2:06 0:15
OK Léftan 1:33  7:54 11:22 13:41 21:35 32:09 33:23 35:07 37:18 39:24 39:39
5 Anders Ljungblom 40:37 2:.07 557 315 2:37 6149 7:28 1:26 523 253 2:23 0:19
Goteborg/Majorna OK 2:07 8:04 11:19 13:56 20:45 28:13 29:39 35:02 37:55 40:18 40:37
6 Fredrik Boregard 42:26 2:20 7:22 413 2145 741 807 1:39 246 255 220 0:18
OK Glantan 2:20 9:42 13:55 16:40 24:21 32:28 34:07 36:53 39:48 42:08 42:26
7 Carina Andersson 44:03 1:52 6:20 3:07 247 655 9:56 144 6:01 243 2:18 0:20
FK Friskus Varberg 1:52 812 11:19 14:06 21:01 30:57 32:41 38:42 41:25 43:43 44:03
8 Filip Svensson 46:59 3:15 10:.06 3:25 240 9:.08 7:27 151 320 319 2:13 0:15
Laholms IF OK 3:15 13:21 16:46 19:26 28:34 36:01 37:52 41:12 44:31 46:44 46:59
9 Lisbeth Bergagard 47:05 2:25 751 352 315 901 854 246 2:32 329 2:39 0:21
Tolered-Utby Ol-klubb 2:25 10:16 14:08 17:23 26:24 35:18 38:04 40:36 44:05 46:44 47:05
10 Christer Bergagard 47:11 2:28 756 350 3:07 9:10 855 2:37 243 315 2149 021
Tolered-Utby Ol-klubb 2:28 10:24 14:14 17:21 26:31 35:26 38:03 40:46 44:01 46:50 47:11
11 Ingemar Blom 47:32 545 7115 313 226 7:30 7:05 2:05 247 628 240 0:18
IK Uven 5:45 13:00 16:13 18:39 26:09 33:14 35:19 38:06 44:34 47:14 47:32
12 Johan Bondesson 47:48 2:.03 6:25 350 3148 756 859 1:51 503 313 410 0:30
FK Friskus Varberg 2:03 8:28 12:18 16:06 24:02 33:01 34:52 39:55 43:08 47:18 47:48
13 Anders Gustavsson 52:13 4:30 6:48 3:18 3:10 9:09 13:08 1:52 3:08 359 2:49 0:22
FK Friskus Varberg 4:30 11:18 14:36 17:46 26:55 40:03 41:55 45:03 49:02 51:51 52:13
14 Magnus Karlsson 60:11 1:40 821 15:31 6:20 1057 9:09 1:25 2:.05 2:21 2:06 0:16
Savedalens AIK 1:40 10:01 25:32 31:52 42:49 51:58 53:23 55:28 57:49 59:55 60:11
David Djupsjo Ej godk. 1:55 5:40 252 2140 849 6:58 1:28 2:24 2:42
Oskarstroms OK 1:55 7:35 10:27 13:07 21:56 28:54 30:22 32:46 35:28 37:52
Emma Olsson Ejgodk. 5:46 23:59 10:32 11:03 21:00
IK Trenne Ullared 5:46 29:45 40:17 51:20 72:20 83:04
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 32
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 8 5550 m 8 anmalda
1 Johan Bergagard 34:29 1:21 4:39 2:07 6:23 1:31 3:32 551 3:17 1:37 2:05 1:53 0:13
OK Landehof 1:21  6:00 8:07 14:30 16:01 19:33 25:24 28:41 30:18 32:23 34:16 34:29
2 Gunnar Markinhuhta ~ 38:11 2:15 508 236 6:47 200 345 6:01 326 1:48 2117 152 0:16
Goteborgs SK 215 7:23 9:59 16:46 18:46 22:31 28:32 31:58 33:46 36:03 37:55 38:11
3 Andreas Skarback 38:31 1:40 520 215 6:21 211 3:39 6146 3:22 1:54 2149 1:45 0:29
OK Nackhe 1:40 7:00 9:15 15:36 17:47 21:26 28:12 31:34 33:28 36:17 38:02 38:31
4 Erik Osterlin 3855 2:00 500 2:25 6:14 2:03 530 5:49 322 2:03 2:20 1:53 0:16
Savedalens AIK 2:00 7:00 9:25 15:39 17:42 23:12 29:01 32:23 34:26 36:46 38:39 38:55
5 Axel Karlsson 41:18 1:55 542 2:36 7:30 1:46 4:18 6:58 4:08 1:51 2:22 1:59 0:13
Simlangsdalens IF 1:55 7:37 10:13 17:43 19:29 23:47 30:45 34:53 36:44 39:06 41:05 41:18
6 Peter Abrahamsson 47:46  2:53 448 2:41 743 1:54 1142 6:04 3:32 2112 2220 1:43 O0:14
SK Bjérnen 2:53 7:41 10:22 18:05 19:59 31:41 37:45 41:17 43:29 45:49 47:32 47:46
7 UIf Nyqvist 48:06 1:46 5:02 2:38 843 1:55 4:54 10:16 4:03 2:33 3:35 2:23 0:18
OK Landehof 1:46 6:48 9:26 18:09 20:04 24:58 35:14 39:17 41:50 45:25 47:48 48:06
Goéran Andersson Ej godk. 3:04 812 3129 952 2:29 6:28 10:37 541 325 342
FK Friskus Varberg 3:04 11:16 14:45 24:37 27:06 33:34 44:11 49:52 53:17 56:59 60:34
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Stracktidsresultatlista Friskus Nar-OL Langfredag Sida 33
2010-04-02

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 9 6460 m 8 anmilda

1 Johan Samuelsson 42:10 1:34 1:26 553 245 4.00 6:40 1:34 3:19 515 3:09 2:26 2:08

IK Trenne Ullared 1:34 3:00 8:53 11:38 15:38 22:18 23:52 27:11 32:26 35:35 38:01 40:09
1:50 0:11
41:59 42:10
2 Johan Badenfelt 42:32 1:29 2:00 4:23 2:39 4118 659 1:32 3:30 526 3:36 1:54 2:58
Falkenbergs OK 1:29 3:29 7:52 10:31 14:49 21:48 23:20 26:50 32:16 3552 37:46 40:44
1:35 0:13
42:19 42:32
3 Stefan Olofsson 45:36 146 1:46 4:38 2:16 4:.08 8:.09 145 413 6:45 342 1:55 2:22
OK Gisle 1:46 3:32 8:10 10:26 14:34 22:43 24:28 28:41 35:26 39:08 41:03 43:25
1:56 0:15
45:21 45:36
4 Johan Knubbe 48:18 2116 1:35 446 241 429 817 1:53 4146 6:48 3:58 1:48 2:29
Markbygdens Orienteringsklubb  2:16  3:51  8:37 11:18 15:47 24:04 25:57 30:43 37:31 41:29 43:17 45:46
211 0:21
47:57 48:18
5 Lars-Olof Schon 49:20 1:36 1:49 4:05 248 3:58 7:27 234 6111 749 328 2:08 2:46
Hestra IF 1:36 3:25 7:30 10:18 14:16 21:43 24:17 30:28 38:17 41:45 43:53 46:39
2:22  0:19
49:01 49:20
6 Martin Kristensson 58:28 2:32 2:06 6:36 3:25 504 929 2:52 6:33 8:02 4:03 242 243
FK Friskus Varberg 2:32  4:38 11:14 14:39 19:43 29:12 32:04 38:37 46:39 50:42 53:24 56:07
2:03 0:18
58:10 58:28
Marten Wikstrom Ej godk.
Halmstad OK
29:35
Peter Badenfelt Ej godk. 4:33 4:.07 457 7:20 2:08 412 6:01 3:25 1:51 2:09
Falkenbergs OK 3:05 7:38 11:45 16:42 24:02 26:10 30:22 36:23 39:48 41:39 43:48
1:55 0:15
45:43 45:58
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